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Ga in gesprek en houdt een interview
Opa / oma of andere oudere
1) Bespreek en beschrijf  wat je opa en oma vroeger aten.
(a) Noem minimaal 5 ‘oude’ gerechten, die je nu niet of weinig meer eet. 
2) Bespreek en beschrijf  wat je opa en oma vroeger aan vrije tijds besteding deden 
(a) Noem minimaal 5 ouderwetse activiteiten
3) Bespreek en beschrijf  hoe je opa en oma vroeger op school moesten werken 
(a) Noem 2 dingen doe voor jou opvallend anders zij dan nu 

Vader/ moeder
4) Bespreek en beschrijf  wat je vader/ moeder vroeger aten.
(a) Noem minimaal 5 ‘oude’ gerechten, die je nu niet of weinig meer eet. 
5) Bespreek en beschrijf  wat je vader/ moeder vroeger aan vrijetijds besteding deden 
(a) Noem minimaal 5 ouderwetse activiteiten
6) Bespreek en beschrijf  hoe je vader/ moeder vroeger op school moesten werken 
(a) Noem 2 dingen doe voor jou opvallend anders zij dan nu 

Jijzelf 

7) Beschrijf  wat jij nu eet wat opa/oma/vader/ moeder vroeger niet kenden.
(a) Noem minimaal 5 gerechten/ snacks/ drinken, die je nu eet. 
8) Beschrijf  wat jij aan vrijetijd besteding doet 
(a) Noem minimaal 3 moderne activiteiten
9) Beschrijf  hoe jij op de middelbare school moest werken 
(a) Noem 2 dingen doe voor jou opvallend anders zijn dan vroeger  

10) Reflectie: 
(a) Noem 3 dingen die er voor jou uitspringen/ opvallen/ verbazing wekken
